
Resortowy  program  Ministra  Rodziny,  Pracy  i  Polityki  Społecznej  „Opieka 
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego  – edycja 2026 

Minister  Rodziny,  Pracy  i Polityki  Społecznej  ogłosił  nabór  wniosków na  realizację  Programu 
„Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego − edycja 2026 finansowanego ze 
środków Funduszu Solidarnościowego. 

Cel Programu

Głównym celem Programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących 
bezpośrednią opiekę nad:

1. dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającymi 
orzeczenie o niepełnosprawności lub 

2. osobami niepełnosprawnymi posiadającymi: 

• orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo 
• orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art. 

62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz 
zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (Dz. U. z 2025 r. poz. 913) 

–  poprzez  umożliwienie  uzyskania  doraźnej,  czasowej  pomocy  w  formie  usługi  opieki 
wytchnieniowej, tj. odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem opieki 
nad osobą z niepełnosprawnością przez zapewnienie czasowego zastępstwa w tym zakresie.

     Dzięki  temu wsparciu,  osoby zaangażowane  na  co  dzień  w sprawowanie  opieki  nad  osobą 
z  niepełnosprawnością  dysponować  będą  czasem,  który  mogą  przeznaczyć  na  odpoczynek 
i  regenerację,  jak  również  na  załatwienie  niezbędnych  spraw  życiowych.  Usługi  opieki 
wytchnieniowej  mogą  służyć  również  okresowemu  zabezpieczeniu  potrzeb  osoby 
z niepełnosprawnością w sytuacji, gdy członkowie rodzin lub opiekunowie z różnych powodów nie 
będą mogli wykonywać swoich obowiązków.

Dla kogo pomoc w formie opieki wytchnieniowej?

Usługi  opieki  wytchnieniowej  przysługują  w  przypadku  zamieszkiwania  członka  rodziny  lub 
opiekuna we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą z niepełnosprawnościami, która wymaga 
stałej opieki w zakresie potrzeb życia codziennego. Aktywność zawodowa, nie wyklucza członka 
rodziny  lub  opiekuna,  o  których  mowa  w  ust.  1,  z  możliwości  uzyskania  usługi  opieki 
wytchnieniowej.

Kto może być opiekunem wytchnieniowym?

Opiekunem wytchnieniowym może być osoba pełnoletnia, niebędąca:

• członkiem  rodziny  osoby  z  niepełnosprawnością  -  na  potrzeby  realizacji  Programu  za 
członków  rodziny  osoby  z  niepełnosprawnością  uznaje  się  wstępnych  tj.  rodziców, 
dziadków, pradziadków oraz zstępnych tj. dzieci, wnuki, prawnuki itd., krewnych w linii 
bocznej tj.  brata siostrę,  kuzynów, ciotki,  wujków, bratanków, siostrzenic itp.,  małżonka, 
wstępnych  małżonka  tj.  rodziców,  dziadków,  pradziadków  oraz  zstępnych  małżonka  tj. 
dzieci,  wnuki,  prawnuki,  krewnych w linii  bocznej małżonka tj.  brata,  siostrę,  kuzynów, 



ciotki, wujków, bratanków, siostrzenic itp., zięcia, synową, macochę, ojczyma oraz osobę 
pozostającą we wspólnym pożyciu, a także osobę pozostającą w stosunku przysposobienia 
z osobą z niepełnosprawnością. 

• opiekunem osoby z niepełnosprawnością  - za opiekuna osoby z niepełnosprawnością uznaje 
się  opiekuna  sprawującego  bezpośrednią  opiekę  nad  osobą  posiadającą  orzeczenie 
o znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem 
o znacznym stopniu niepełnosprawności, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych 
oraz  opiekuna sprawującego bezpośrednią  opiekę  nad dzieckiem od ukończenia  2.  roku 
życia do ukończenia 16. roku życia posiadającym orzeczenie o niepełnosprawności (w tym 
opiekuna sprawującego opiekę w ramach rodziny zastępczej i rodzinnego domu dziecka), 

• osobą faktycznie zamieszkującą razem z osobą z niepełnosprawnością. 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie zaprasza osoby zainteresowane udziałem w programie 
pn.  „Opieka  wytchnieniowa"  –  edycja  2026  do  składania  wstępnych  zgłoszeń  niezbędnych 
do  sporządzenia  diagnozy  potrzeb  do  dnia  28  października  2025 roku  (decyduje  data 
wpływu)  w  Ośrodku Pomocy Społecznej w Skoczowie, ul. Morcinka 18 pok. 1

Zgłoszenie  chęci  uczestnictwa  w  programie  „Opieka  wytchnieniowa”  dla  Jednostek 
Samorządu  Terytorialnego  –  edycja  2026  nie  jest  jednoznaczne z  zakwalifikowaniem  do 
udziału  w  Programie  –  stanowi  jedynie  diagnozę  potrzeb  w  powyższym  zakresie.  Po 
otrzymaniu  środków  z  funduszu  solidarnościowego  Gmina  będzie  prowadziła  nabór 
uczestników do Programu. 

W terminie późniejszym powiadomimy  o możliwości składania wniosków.

Wzór zgłoszenia do Programu OW – edycja 2026

Wnioski dostępne są również w siedzibie OPS Skoczów ul. Morcinka 18.

Więcej  informacji  na  temat  Programu  uzyskać  można  na  stronie  internetowej 
www.niepelnosprawni.gov.pl 

https://niepelnosprawni.gov.pl/program-fs/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego-edycja-2026/
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